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CKV Hgreradgivning

HVEM ER VI?

| Center for Kommunikation og
Velfeerdsteknologi (CKV) er
Hereradgivningens personale
audiologopaeder/hgrekonsulenter.
Der er ydermere en psykolog
tilknyttet afdelingen.

Hgreradgivningen arbejder teet
sammen med Hareklinikken pa
Odense Universitets Hospital, og
i samarbejde med SDU uddannes
kommende audiologopaeder.

Hereradgivningens tilbud retter sig
mod voksne borgere, der har forladt
grundskolen (Lov om Special-
undervisning for Voksne) og kan
finde sted i Odense eller pa et af de
lokale treeffesteder pa Fyn.

HVAD TILBYDER VI?
Undervisning, vejledning og
radgivning inden for omraderne:

%) Betjening og vedligehold af
hagreapparater

% Udredning og afpravning af
hagretekniske hjselpemidler
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Andre hgrevanskeligheder

Vi tager hand g] om din hgrelse




CKV Hgreradgivning

HVEM KAN HENVENDE SIG?
Borgere i Assens, Nyborg, Kerteminde, Nordfyns, Langeland og Arg kom-
mune samt delvis Odense og Faaborg-Midtfyn kommune.

Tilbuddet er rettet mod:
%) Voksne med harevanskeligheder
%) Erhvervsaktive
%) Studerende pa SU-berettigede uddannelser




Gode rad til kommunikation

SKELNEVANSKELIGHEDER
Hvis man har et hgretab, er det meget

KOMMUNIKATIONSSTRATEGIER:

almindeligt, at man ogsa har et e Tal klart og tydeligt og ikke for

skelnetab, dvs. sveert ved at forsta
meningen i det, man hgrer.

Det betyder ogsa, at man vil have
sveert ved at forsta, hvad der siges,
hvis der er baggrundsstgij eller flere,
der taler samtidig.

Selvom man far et hgreapparat, vil
det derfor ikke altid l@se problemet,
da hgreapparaterne ikke kan Igse
opgaven for gret og hjernen med at
skille lydene ad.

Derfor kan det veere en god ide at
bruge nogle af de gode rad, vi har
her pa siden. P4 den made vil man
kunne lette samtalen for begge
parter.

hurtigt

Fa gjenkontakt og tal direkte til
hinanden

Undga at tale i munden pa
hinanden

Undga baggrundsstgj

Gentag eller brug andre ord for at
undga misforstaelser

Undga at skjule munden, nar du
taler

Sarg for gode lysforhold, sa
mundbevaegelserne kan ses

Undga at rabe, da det forvraenger
lyden og ggr talen sveerere at
forsta

Veaer aben omkring dit hgretab, sa
andre kan tage hensyn



Gode rad til tv oqg telefon

GODE RAD HVIS DUHAR SVART
VED AT HORE DIT TV

%) Sid ikke for langt vaek fra dit tv.
En afstand pa 2-3 meter er
ofte passende.

%) Skru ned for baggrundsstgij.
Luk dgren og vinduet, hvis
der er stg@j udenfor, og sluk for
radioen.

%) Tilslut evt. en ekstra hgitaler til dit tv.
Pa mange fladskaerms-tv er der
ikke plads til gode hgijtalere,
og de vender ofte bagud mod
veeggen. Det kan derfor veere
en god ide at kabe sig en
ekstra hgjtaler/soundbar.

%) Hvis dine hgreapparater har en
volumenkontrol, kan du via denne
prgve at regulere lyden i dine
hgreapparater.

%) Sla undertekster til pa de danske
programmer. Underteksterne kan
du finde pa tekst-tv knappen.

GODE RAD HVIS DU HAR
SVART VED AT HGRE | DIN
TELEFON

* Undga baggrundsstg;j.

e Sluk for tv/radio eller luk daren/
vinduet til eventuelle stgjkilder.

e Skru op for telefonens
lydstyrke, hvis muligt.

* Brug dit bedste gre til at hgre i
telefonen.

* Placer telefonragret ved hgre-
apparatets mikrofon, sa lyden
kommer direkte ind i dit hgre-
apparat.

¢ Bed den, du taler med, tale
langsomt og tydeligt.

* Brug evt. medhgrsfunktion, hvis
muligt.

Brug f.eks. disse sider til undertekster pa dit tv:

888 399 398




Tips og tricks

HUSKELISTE (se din brugsanvisning for mere specifik vejledning).

Hver dag:
v' After greproppen/eretippen om aftenen efter brug.
Hver uge:
v’ Skift batteri.
v’ Renger greproppen/gretippen.
Hver maned:
v’ Skift slangen mellem greprop og hgreapparat
(hvis du har en stgbt greprop med plastlange).
v’ Skift filtre (hvis dit hereapparat har filtre).
Hver 2. til 3. maned:
v Skift gretippen/click domen
(hvis dit hgreapparat har en sadan lgsning).
Hvert halve ar:
v’ Fa dine grer tiekket for grevoks hos egen lzege eller grelaege.

Pa vores hjemmeside www.hgrerehab.dk @
kan du f& mere viden, gode rad og se videoer H¢re Reha b.dk
om vedligehold af dine hgreapparater. - for dig med nedsat horelse

ER DINE HOREAPPARATER IKKE NOK?

Har du vanskeligt ved at hgre og forsta tv og telefon m.m. selvom du har
faet hagreapparater, er der mulighed for at blive afhjulpet med et hgreteknisk
hjeelpemiddel. Kontakt CKV for yderligere information.



Erhvervsaktive

ER DU | ARBEJDE?

CKV tilbyder radgivning og vejledning
til voksne med hgretab i erhverv.
Radgivningen varetages af hare-
konsulenter, som arbejder sammen
med jobcenteret i din kommune.

HVEM YDES

RADGIVNINGEN TIL?

Borgere med en diagnosticeret
grelidelse, f.eks. hgretab, Méniere,
tinnitus, hyperacusis samt Cl-brugere,
som er pa arbejdsmarkedet pa
ordinzere eller seerlige vilkar og er i
risiko for ikke at kunne opretholde
selvforsgrgelse.

KONTAKT MED
HOREKONSULENTEN:

Du kan til enhver tid selv kontakte
en hgrekonsulent pa CKV, men det
er Jobcenteret i din hjemkommune,
der skal give tilsagn til, at der kan
opstartes et forlgb pa CKV.
Hgrekonsulenten pa CKV vil veere
behjeelpelig med kontakt til Job-
centeret.

Du kan kontakte CKV, hvis du
egnsker radgivning og vejledning i
forhold til:

%) Haretekniske hjeelpemidler til
arbejde
(s@ges gennem Jobcenteret i din
hjemkommune — hgrekonsulenten
hjeelper med dette.)

%) Optimal indretning af arbejds-
pladsen

%) Konsekvenser af hgrevanskelig-
heder pa arbejdspladsen.
Evt. information til kolleger.



Center for Kommunikation og Velfaerdsteknologi (CKV)
Heden 11
5000 Odense C

www.ckv.rsyd.dk

Kontaktinformation

Ring og fa en tid pa vores lokale treeffested pa telefon:

99 44 34 00

@ Mandag, onsdag og torsdag
kl. 9.00 - 11.00

Mail via e-boks pa
www.ckv.rsyd.dk/wm499309

Traeffesteder (kun tidsbestiling)

Assens: Assens Sundhedscenter, Odensevej 29 C st.

Bogense: Sundhedshuset, Skovvej 1, 1. sal, Indgang D
Kerteminde: Kertemindehallen, Enggade 19, 1. sal, mgdelokale 2

Nyborg: Sygehusenheden Nyborg (Hovedbygn.), Vestergade 17, 1. sal,
lokale 1.91

Rudkgbing: Sundhedshus Langeland, Havnegade 118, 1. sal

Svendborg: Valdemarsgade 45

BljeysuenaisH/a18H/JPI0A/AYIN/AMD

Aro:. Aragskeabing Sygehus, Sygehusvej 18 (indgang ved laboratoriet)
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