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Det er vigtigt at vide, at det at leere

at bruge briller altid er en individuel
proces. Nogle accepterer briller med
det samme, hvor andre har behov
for tid, fer de kan have briller pa hele
dagen. Der er dog nogle generelle rad,
som er relevante at kende til, nar
personer med udviklingshaemning far
briller:

» Hav altid en fast plads til brillerne.

+ Bade den svagsynede og omsorgs-
personerne, skal vide hvor brillerne
er, og hvor de skal laegges hen,
nar brillerne ikke anvendes.

» Sgarg for at brillerne er pudsede,
nar personen skal have dem pa.
Gar det eksempelvis til en vane at
pudse dem sammen om aftenen.
Sa er brillerne rene og klar til at
tage pa neeste dag.

» Lad personen, alt efter formaen,
vaere med til at tage brillerne af

—0g pa.

» Veer opmeerksom p4a, at han bar
lzere at vaere selvhjulpen i forhold
til brug og anvendelse af briller
- pa samme made som han leerer
at veere selvstaendig i alle andre
hverdagsaktiviteter, som det at

tage tej — af og pa, hjeelpe til med
madlavning, rydde op etc.

Personer med synsnedsaettelse
og multiple funktionsnedsaettelser
Metodevalg til at lzere at bruge briller
er afheengig af personens motivation,
kognitive funktionsevne og graden af
yderligere funktionsnedseettelser.
Bergring af ansigtet kan vaere for-
bundet med ubehag og uforudsige-
lighed for personer med multiple
funktionsnedseettelser. Ligeledes skal
vi huske, at det syn personen har, jo
er den made, han altid har oplevet
verden omkring sig pa.

Hvis personen med synsnedseettelse
har multiple funktionsnedseettelser,
kan det veere afggrende at iveerk-
saette en brilletilveenningsproces,
hvor personen langsomt vaennes til
brilleetuiet og til brillerne.

» Forsag at give personen brillerne
pa i de situationer, hvor personen
er mest motiveret for at bruge sit
syn.

* Lad det gerne veaere ganske kort
tid ad gangen — f.eks. 5 sekunder
i starten af spisning, 5 sekunder
ved en iPad, eller 5 sekunder ved
etTV.



* Spearg altid synskonsulenten til
rads i disse situationer, da det er
vaesentligt for indsatsen, om per-
sonen er langsynet eller nzersynet.

* Det er vigtigt, at personen oplever
situationer, hvor brillerne bruges,
som dejlige og uden modstand.
Brug derfor ikke ord som "nej”,
"ikke”, ”jo” eller andet med negativ
signalveerdi. Sig f.eks. blot "Du skal
have briller pa” og giv personen
brillerne pa. Lad fa sekunder ga.
Sig derneest "du far brillerne af
igen” og tag sa brillerne af.

Det er vigtigt, at det er omsorgs-
personerne omkring personen med
multiple funktionsnedseettelser, der
seetter brillerne pa personen.
Ligeledes er det vigtigt, at det er
omsorgspersonerne, der tager brillerne
af igen, sa personen ikke far en
uhensigtsmaessig leering/erfaring med
at tage brillerne af.

Personer med synsnedsaettelse
og mindre alvorlige
funktionsnedsaettelser

Hvis personen er opmaerksom og
kan imitere, kan det veere relevant
at bruge sig selv som rollemodel. En
rollemodel er en der viser, hvordan
man ger, nar man har briller pa.
Altsa en person, som ogsa har et par
briller, som bruges til de samme akti-
viteter, som personen, der skal laere
at vaenne sig til briller, bruger dem til.

+ Seet ord pa det du gor.

 Vis, at du tager brillerne af og pa.
Skift til at tage brillerne af og pa
— lad det veere en positiv oplevelse.

» Sarg for ganske sma tids-
intervaller, sa det er taleligt at have
brillerne pa.

Naesten hver gang en person med
synsnedsaettelse og forskellige typer
af funktionsnedsaettelser skal leere at
bruge briller, kreeves der er en
individuelt tilrettelagt plan med meget
konkrete trin. Hvis ikke personen inden
for en maneds tid har accepteret
brillerne, sa er det en god idé at tage
kontakt til den lokale synskonsulent,
sa der kan laves en brilletilvaennings-
plan.
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Velfardsteknologi (CKV)

* Vi er et center med specialister
inden for tale-, hgre-, syns-,
mobilitets- og ikt-omradet.

Vi underviser og hjaelper borgere,
der har faet en funktions-
nedseettelse.

Vi underviser i kompenserende
strategier, radgiver og vejleder
bade borgere, pargrende og
fagpersoner.

Vi afpraver hjeelpemidler og giver
instruktion i brugen af dem.

Tilmeld dig CKV’s nyhedsbrev:

www.ckv.rsyd.dk

Falg CKV’s Facebookgruppe:
www.facebook.com/
CKVOdense

Se CKV’s kursustilbud:
www.ckv.plan2learn.dk
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