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Det er vigtigt at vide, at det at leere
at bruge briller altid er en individuel
proces. Nogle bgrn accepterer briller
med det samme, hvor andre barn
har behov for tid, far de kan have
briller pa hele dagen.

Der er dog nogle generelle rad, som
er relevante at kende til, nar barn far
briller:

» Hav altid en fast plads til brillerne

* Bade barnet og dets voksne, skal
vide hvor brillerne er, og hvor de
skal leegges hen, nar barnet ikke
har dem pa.

Searg for at brillerne er pudsede,
nar barnet skal have dem pa. Gar
det eksempelvis til en vane at
pudse dem om aftenen sammen
med barnet. Sa er brillerne rene
og klar til at tage pa neeste dag.

Lad barnet, alt efter alder, veere
med til at tage brillerne af — og pa.

Veer opmaerksom pa, at barnet bar
lzere at vaere selvhjulpent i forhold
til brug og anvendelse af briller

- pa samme made som barnet
lzerer at veere selvsteendig i alle
andre hverdagsaktiviteter, som det
at tage tgj af og pa, hjeelpe til med
madlavning, rydde op etc.




Hvis barnet har sveert ved at acceptere
brillerne, sa er der ogsa her nogle
relevante rad:

+ Start med at lade barnet fa brillen
pa om morgenen, nar han/hun er
frisk og veludhvilet.

* Huvis barnet tager dem af, sa prav
at give det brillen pa en — til to gange,
og sig "nu giver jeg dig brillerne pa".
Hvis det ikke hjeelper, sa leeg bril-
lerne pa plads i samarbejde med
barnet. Tag dem frem igen, nar
barnet skal spise eller lave noget
andet speendende. Sa glemmer
barnet sandsynligvis, at det har
brillerne pa, og vil efterhanden fa
gode oplevelser.

* Briller bgr aldrig give anledning
til en konflikt, da det ikke farer til
noget. Det er vigtig at forene briller
med en god oplevelse.

* Hovis barnet inden for en maneds
tid stadigvaek ikke accepterer
brillerne, sa anbefales det at tage
kontakt til den lokale synskonsulent,
sa der kan laves en individuel brille-
tilveenningsplan for barnet.
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Om Center for Kommunikation og
Velfardsteknologi (CKV)

* Vi er et center med specialister
inden for tale-, hgre-, syns-,
mobilitets- og ikt-omradet.

Vi underviser og hjaelper borgere,
der har faet en funktions-
nedseettelse.

Vi underviser i kompenserende
strategier, radgiver og vejleder
bade borgere, pargrende og
fagpersoner.

Vi afpraver hjeelpemidler og giver
instruktion i brugen af dem.

Tilmeld dig CKV’s nyhedsbrev:

www.ckv.rsyd.dk

Falg CKV’s Facebookgruppe:
www.facebook.com/
CKVOdense

Se CKV’s kursustilbud:
www.ckv.plan2learn.dk
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