
Mål til ståstøttestativ 
 

1. Knæskal – gulv: 
Personen skal stå op eller ligge på ryggen. Mål fra midt på knæskal til underkant af 
hæl. 

2.  Skridtmål: 
Personen skal stå op eller ligge ned med vinklet fod. Mål fra skridt til under hæl. 

3. Hoftekam – gulv: 
Personen skal helst stå op. Find højeste punkt på hoftekam og mål afstanden herfra 
til gulv. OBS! rotation og kip af bækken. 

4. Axil – gulv: 
Personen skal helst stå op. Mål afstanden fra axil til gulv. 

5. Totalhøjde: 
Personen skal stå op eller ligge ned på ryggen. Mål fra isse til underkant af hæl. 
 
 

 
 

 

 
 

Ståstøttestativ Personmål Nuværende 
hjælpemiddel 

1. Knæskal – gulv   

2. Skridtmål   

3. Hoftekam – gulv   

4. Axil – gulv   

5. Totalhøjde   
 


