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Information til borgere med pludseligt
opstaet horetab. Hvad kan man gore?

Hvad er Sudden deafness?
Sudden deafness kaldes ogsa pludse-
ligt, ensidigt haretab, fordi det opstar
uden varsel og oftest kun pa det

ene gre. De fleste har ikke maerket
noget, inden hgrelsen pludselig er
nedsat. Andre har maske bemaerket
lidt svimmelhed eller trykken for gret
dage eller timer, inden hgrelsen
falder.

Cirka 40 % oplever efterfglgende
tinnitus (@resusen) og cirka 33 %
svimmelhed. De fleste opdager det
om morgenen, hvis de ligger pa det
gode gre i sengen, eller taler i
telefon med det ramte gre.

Hvad kan det skyldes?

| de fleste tilfeelde (ca. 75 %) finder
man desveerre ikke en udigsende
arsag til det pludselige haretab.

Men det kan skyldes virus, infektion
i gret, indtag af medicin der skader
harelsen, mikro-blodprop, brist af en
membran i det indre gre (sneglen)
eller begyndende Méniére sygdom.

Mange far hgrelsen igen

Mellem 30 og 65 % far hegrelsen igen,
helt af sig selv. Det kan svinge lidt,
afheengig af hvor sveert harelsen

er nedsat. En gre-naese-halslaege

har mulighed for at starte behandling
med et steroid-produkt (Prednisolon)
som skal pabegyndes max. 72 timer
efter hgretabet opdages, og som
hjeelper nogle til at fa harelsen igen.

Derfor er det vigtigt at kontakte sin
leege, skadestuen eller en gre-naese-
halslaege sa hurtigt som muligt, for
at fa de bedste chancer for at fa
harelsen igen.

Behandling

Udover behandling med Prednisolon
er der ikke nogen medicinsk
behandling for Sudden Deafness.
Men det er vigtigt at blive grundigt
undersggt af en gre-naese-halslaege,
da det pludselige hgretab kunne
skyldes andre ting, som f.eks. en
godartet bindevaevsknude pa hare-
nerven eller en infektion i det indre
are.

Hvis ikke hgrelsen er kommet igen
efter 3-6 maneder, kan man prgve
hgreapparatbehandling, enten med
et hgreapparat pa det ramte gre,
eller et "CROS” apparat, der sender
lyden fra det ramte are over til et
modtageapparat pa det gode are.
Henvisning til hgreapparatbehand-
ling sker gennem gre-naese-hals-
legen.



Nar man oplever et pludseligt tab af
hagrelsen med evt. tinnitus og svim-
melhed, sa kan det vaere meget
belastende, at laegen ikke kan

sige noget om arsag og fremtids-
udsigterne. Det er helt naturligt, hvis
du oplever en stigende bekymring i
forhold til f.eks. din jobsituation, din
familie og spekulationer om hvorvidt
hgrelsen ogsa forsvinder pa det
andet gre.

Du vil hgjst sandsynligt opleve en
gget treethed, idet nedsat hgrelse
og tinnitus kreever meget energi at
veenne sig til. Derudover vil du nok
ogsa opleve problemer med at
retningsbestemme lyd, samt at
forsta hvad der bliver sagt, hvis du
befinder dig i stajende omgivelser.

Der er hjalp at hente
Hgrekonsulenten i din kommune
vil:

* Kunne hjaelpe med gode rad og
vejledning i forhold til en lang
reekke emner.

» Samtale omkring de bekymringer
og frustrationer, du oplever.

* Hvordan optimeres kommunika-
tionen — hvad skal du og dine
samtalepartnere veere opmeerk-
somme pa? Og hvad med
samtale i stgjende omgivelser?

* Anvendelse af hgreapparat og
evt. afprgvning af hgretekniske
hjeelpemidler.

* Vejledning i forbindelse med
tinnitus og hvordan man kan
leve med denne.

e Gode rad i forhold til sgvnen,
hvis denne er pavirket af
tinnitus.

* Information til dine parerende
om hvordan det er at leve med
hgretab og tinnitus.

* Vejledning i forhold til din
arbejdssituation — hvad skal du
eventuelt veere opmaerksom pa,
der kan veere af udfordringer.

* Evt. kontakt til andre med
Sudden Deafness.

» Evt. kontakt til en psykolog.




Center for Kommunikation og Velfaerdsteknologi (CKV)

Heden 11
5000 Odense C

www.ckv.rsyd.dk

For borgere i Assens, Langeland, Nyborg, Kerteminde og Nordfyns kommune
kontakt:
Center for Kommunikation og Velfeerdsteknologi (CKV)

Kontaktinformation

@ 99 44 34 00

Mandag, onsdag og torsdag
kl. 09.00-11.00

Mail via e-boks pa
www.ckv.rsyd.dk/wm499309

For borgere i gvrige kommuner: kontakt til din kommunes kommunikations-
center. Se evt. Hgreforeningens hjemmeside/Hjeelp til dig/Find vej i systemet
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