
Hjernerystelse
- til borgerne

Information



Videngrundlag
Hvert år rammes ca. 25.000 danskere 
af en hjernerystelse. Heldigvis slipper 
de fleste godt fra ulykken og er fri for 
gener efter nogle uger.

Et fåtal er imidlertid så uheldige, at 
de efter flere måneder stadig har 
problemer f.eks. med følgende:

• Hovedpine

• Svimmelhed

• Lydfølsomhed

• Lysfølsomhed

• Sløret syn

• Ordmobiliseringsvanskelighed

• Koncentrationsbesvær

• Hukommelsesproblemer

Nogle har så voldsomme problemer, 
at de har svært ved at passe deres 
arbejde eller studie.

Center for Kommunikation og Vel-
færdsteknologi (CKV) tilbyder derfor 
en tværfaglig udredningsydelse, der 
har til hensigt at  beskrive borgerens 

samlede problemstillinger i forhold til 
uddannelse eller arbejde og anbefale 
eventuelle foranstaltninger, der kan 
give borgeren redskaber til at mestre 
livet, forbedre livskvalitet og aktivitets-
niveau.

Henvisning 
Der er flere veje til et forløb på CKV:
• Bevilling fra kommunen efter fx 

sundhedsloven, serviceloven og 
lov om specialundervisning for 
voksne.

• Bevilling fra jobcenteret efter fx lov 
om en aktiv beskæftigelsesindsats 
samt lov om kompensation til 

 handicappede i erhverv mv.
• Via specialpædagogisk støtte 

(SPS)
• Via forsikringsselskaber og 
 pensionskasser

Tværfaglig koordineret udredning 
Det tværfaglige tilbud til borgere 
med hjernerystelse på CKV følger 
de nationale kliniske retningslinjer på 
området.

Formålet med den tværfaglige udred-
ning er, at bibringe borger, jobkonsu-
lent, SPS-vejleder, arbejdsgiver og/
eller andre relevante personer viden 
om borgerens ressourcer i relation til 
uddannelse og arbejdsmarked. Hertil 



følger en vurdering af, hvordan der 
bedst muligt kan kompenseres for 
borgerens funktionsnedsættelse.

Tilbuddet består af en tværfaglig ud-
redning af borgeren, der har til hen-
sigt at beskrive borgerens samlede 
problemstillinger ift. uddannelses- 
eller arbejdsevne. Udredningen 
afsluttes med en skriftlig ICF-rapport 
med en beskrivelse af de enkelte del-
områder samt en samlet konklusion 
med vurdering af borgerens over-
ordnede funktionsevne. Ydermere 
følger en anbefaling vedrørende 
relevant rehabiliteringsindsats.

CKVs tværfaglige team består af: 

• Fysioterapeut med fokus på:
 fysiske funktionsnedsættelser, 

svimmelhed og balance, søvn, 
smertehåndtering, tilretning af 

 arbejdspladser og energiforvaltning.

• Audiologopæd med fokus på:
 tinnitus og lydfølsomhed, søvn-
 problematikker, energiforvaltning 

og afprøvning af hjælpemidler 
relateret til hørelsen.

• Audiologopæd med fokus på:
 MoCA-screening, kognitive funk-

tionsnedsættelser, mentale funk-

tioner, borgerens udholdenhed, 
teknologiske ressourcehåndte-
ringsværktøjer, energiforvaltning 
og brug af IT-hjælpemidler.

• Neurooptometrist med fokus på:
 synsfunktionsnedsættelser, læs-

ning, synshjælpemidler, fotofobi og 
undervisning af samsynsfunktion.

• IT/synsrådgivning med fokus på:
 skærmindstilling tilpasset den 
 enkelte borger, synskompense-

rende programmer, oplæsnings-
muligheder til computer, telefon og 
tablet og E-ink monitor.

Kontaktoplysninger
CKV
Heden 11
5000 Odense C 

Tlf: 99 44 34 00
Mandag - fredag kl. 09.00 - 12.00



Åbningstider  
Mandag - torsdag    8.30 - 15.30 
Fredag     8.30 - 12.30  

Åbent hus torsdag fra kl. 12.30 - 15.00

 
   9. 0 

    9.00 - 12.00  

Telefonrådg. v/ er
mandag - torsdag 9.
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