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Leg med dit barn 0-6 mdr.
0-1 mdr. Sansning, lugt, amning
Den voksnes krop

Syn, lyd, fele

1-3 mdr. Opdager sine hander
Begyndende gje-hand
koordination
Hovedlgft -
maveliggende
Puslesituationer bruges
til pludren

Snak, sang, bevagelse,
massage

3-6 mdr. Lege pa gulvet

Kravle pa den

voksnes krop

Traekke op til

siddende

Flytte legetgj

fra én hand til en

anden

Ryg, mave, sidde,
4-staende, tril:

stimulér til bevaegelse for
at forberede musklerne til
sid/kryb/kravl

"Ja/Nej" - lege (efterlig-
ningslege)

Leg med dit barn 6 - 12 mdr.

Ser sort/hvid 20 cm
Ophzng, bgger/billeder
Ansigter

WC-rulle m. stanniol
Abne heenderne med stryg

6 - 9 mdr.

Sansetzeppe

Ophzng

Manchetter

Lydting

Rangler m. gode greb
Bevaegeting (blgde)

Ting ma ikke ggre ondt ved tab

9 -12 mdr.

Skvish/pivdyr/spejl
Hjemmelavede ophaeng
Nggleknippe

Stort papir til at krglle
Grydeskeer
Tajdyr/Tgjstykker
Bolde (lette)

Handerne arbejder sammen
Barnet kan sidde

Finde en gemt

genstand

Starter pa kryb - sa kravl
Lere at slippe bevidst

her lege "Give/Tage" -
"Vears'go/Tak"
"Klappekage"og

"Titte Bgh" - lege

"Hvor stor er du" og vinke=
gentagelseslege

Vaskelege

Kravle - ga
Afstande/hastighed

Op/ned - ude/inde
Gemmelege under teppe
Lase

Tale og gentage barnets ord
Trille bold

Fylde og t¢smme - leg

Ringe pa pind
Puttekasser
Store klodser/
Primo

Ting udenfor
raekkevidde
Telefon

Legetgj m. bolde
Skal/Spand/Lag
Undendgrsting

Hammerbradt
Byggebagre
Gacykel/scooter
"Alt" i kekken-
skuffer

Skale, daser
Skeer, piskeris
Plastflasker
Pegebgger

Ting til at putte
indeni hinanden



