Center for Kommunikation og Velfeerdsteknologi (CKV)
tilbyder en tveerfaglig, koordineret udredning af leengere-
varende symptomer efter hjernerystelse, efterfulgt af
rehabilitering. Indsatsen opfylder de nationale, kliniske
retningslinjer

Folger efter hjernerystelse

Hjernerystelse omtales ogsa som commotio cerebri, mTBI
(mild traumatic brain injury) og let hovedtraume. Falgerne
af en hjernerystelse er individuelle og ofte sammensat af
flere symptomer. Symptombillede, sveerhedsgrad og
varighed varierer fra person til person. Derfor skraeddersys
indsatsen altid. Efter en grundig udredning af symptomer
og tab af funktionsevne tilrettelaegges et rehabiliterings-
forlgb, der efter behov kan indeholde:

» Konsultationer ved fysioterapeut

» Synstreening hos neuro-optometrist

» Konsultationer ved hgrespecialist

» Vejledning om fysisk aktivitet og traening

» Afpragvning af kompenserende hjeelpemidler, digitalt
udstyr og kommunikationsteknologi

» Handtering af mental udtraetning

» Handtering af lys- og lydfalsomhed

» Sgvnvejledning

« Samtaler hos psykolog eller neuro-psedagog

» Vejledning i energiforvaltning

» Strategier til gradvist at gge deltagelse og aktivitet

» Hijeelp til at ssge om hjeelpemidler

» Beskaeftigelsesrettede indsatser

Malet er at reducere flest mulige gener efter hjernerystelse.

Sammen med patienten flyttes graensen for smerte, svimmel-
hed, dobbeltsyn, udtreetning og gvrige funktionstab. Dette
gger muligheden for at hverdagslivet med uddannelse og
beskeeftigelse kan genoptages.

Region Syddanmark

1/2

L

Hjernerystelse (Commotio cerebri) - til forsikringsselskabet

CKV

« Udreder, radgiver og varetager rehabilitering

» Vejleder pargrende, jobkonsulent, arbejdsgiver, studie-
vejleder

» Vurderer behovet for andre foranstaltninger og henviser
dertil

» Udarbejder rapport med beskrivelse af indsatser og
forslag til den efterfalgende rehabiliteringsindsats

Hvor?

CKYV bor neer bus, tog og Universitetshospitalet (OUH) i
Odense. Forlgbet kan i visse tilfeelde starte hos patienten
eller online.

Tvaerfagligt, koordineret, skraaddersyet

Ved CKYV fglger vi de nationale, kliniske retningslinjer*.

Alle indsatser foregar i ét hus ved et steerkt tvaerfagligt team.
Netop den koordinerende, tvaerfaglige indsats er vigtig, da
symptomerne for denne patientgruppe spaender sa bredt.
Vi har en smidig, kvalificeret og objektiv tilgang, nar vi
udreder patienter med senfglger efter hjernerystelse, og
samarbejder efter behov med den ramtes familie, uddan-
nelse/jobcenter, laege og hjemkommune.

Hvornar

Hvis symptomerne efter hjernerystelsen ikke fortager sig
efter 3-5 maneder taler man om laengerevarende symptomer.
For ikke at forveerre fglgerne af hjernerystelsen bgr indsat-
sen saettes i gang snarest muligt efter skaden er sket:

Jo tidligere indsats, jo kortere rehabiliteringsforlgb.
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Det faglige grundlag

Rehabiliteringsforlabene bygger pa en biopsykosocial
forstaelse af lidelsen. Det er det fine samspil mellem krop,
psyke og sociale omstaendigheder (fx beskeaeftigelse, job,
bolig, lys, stej), som pavirker symptombilledet og samtidig
skaber mulighed for at arbejde mod en forbedring.

Afseettet er altid den umiddelbare skade og forandring af
kroppen, som har medfart alvorlige symptomer.

Afheengig af skadens karakter deekker en ulykkes-, sund-
heds- eller arbejdsskadeforsikring udgiften til behandling/
rehabilitering. | andre tilfeelde bevilger kommunen dele af
eller hele udgiften.

Varighed

Et rehabiliteringsforlgb varer 25-40 timer, fordelt over 9-12
maneder. Det er CKVs erfaring, at effekten af rehabilite-
ring @ges, nar indsatsen streekkes over en rum tid, sa ny
strategier implementeres i patientens hverdag. Udredning
igangsaettes inden for en maned fra bevilling.

Udredning og rehabiliterende forlgb

CKYV tilbyder tveerfaglig og koordineret udredning af patienter

med senfglger efter hjernerystelse samt rehabiliterende
forlab.

Priser ekskl. moms til forsikringsselskabet:
Akut radgivning om forebyggelse

efter hjernerystelse:

Udredning, inkl. rapport:

Rehabilitering efter aftale pr. time kr. (2023)*: kr.

*Forlgbet afsluttes og afregnes, nar malet med rehabiliteringen er opnaet
eller ved manglende progression.

Region Syddanmark

kr. 1.844,-
kr.: 7.000,-
955,-
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Fakta:
Incidenstallet for hjernerystelse er i Danmark ca. 450
pr. 100.000 indbyggere, svarende til 25.000 om aret".

35% ender med lzengerevarende falgevirkninger?.

5 ar efter en hjernerystelse iagttages 1,5 gang sa stor
risiko for ikke at veere i ordineert arbejde, 2,5 gange
starre for fortidspension 2,6 gange sa stor risiko for
dgdsfald®.

Kilder:
Pa dcfh.dk findes National klinisk retningslinje samt Vejled-
ninger for forskellige malgrupper.
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