
Stemmemodificering 
for transpersoner

Information



Transpersoner kan have brug for 
logopædisk hjælp til at give 
stemmen et mere maskulint eller 
feminint udtryk.

Vi er hver især udstyret med vores 
personlige stemme, som betyder 
meget for vores identitet. Når stem-
men ikke matcher det køn, man 
identificerer sig som, kan det i et 
logopædisk undervisningstilbud 
tilstræbes at ændre stemmen til det 
lysere eller dybere, sådan så man 
forhåbentligt oplever større sammen-
hæng mellem ens stemme og ens 
kønsidentitet.

Det er ikke nødvendigt med henvis-
ning fra sundhedssystemet, man kan 
med andre ord selv henvende sig 
til CKV ift. denne ydelse, så længe 
man bor i én af vores abonnements-
kommuner: Nyborg, Kerteminde, 
Langeland, Assens eller Nordfyn, og 
som udgangspunkt har afsluttet 9. 
klasse.



Undervisningen tilrettelægges 
individuelt, men vil typisk indeholde 
følgende:

• Overordnet omkring stemmen og 
stemmebrug

• Individuelt omkring den enkeltes 
stemme, stemmekrav og -ønsker

• Afspændingsøvelser

• Vejrtrækningsøvelser

• Øvelser ift. stemmens tonehøjde 
og klang

• Øvelser ift. artikulation/udtale

• Øvelser ift. andre kommunikations-
træk, herunder fx ordvalg, krops-
sprog, taletempo, intonation

Man må forberede sig på, at det vil 
være nødvendigt at arbejde med 
øvelserne i den daglige kommunika-
tion imellem hver undervisningsgang. 
På den måde får man mest ud af 
undervisningen og får forhåbentligt 
hurtigere lært at bruge den nye 
stemme. En stemme, der passer til 
ens kønsidentitet.

Kontakt CKV Tale for at få mere at 
vide, kontaktinfo se bagsiden.



Åbningstider  
Mandag - torsdag    8.30 - 15.30 
Fredag     8.30 - 12.30  

Åbent hus torsdag fra kl. 12.30 - 15.00

 
   9. 0 

    9.00 - 12.00  

Telefonrådg. v/ er
mandag - torsdag 9.
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Heden 11
5000 Odense C 
Tlf: 99 44 34 00, Mandag - fredag kl. 09.00 - 12.00

www.ckv.rsyd.dk
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Om CKV 
Center for Kommunikation og 
Velfærdsteknologi (CKV) er specia-
lister inden for tale-, høre-, syns-, 
mobilitets- og ikt-området.

•  Vi underviser og støtter borgere, 
med alvorlige funktions-

 nedsættelser. 

•  Vi vejleder og underviser i 
 kompenserende strategier og råd-

giver både borgere, pårørende og 
fagpersoner. 

•  Vi afprøver hjælpemidler og giver 
instruktion i brugen af dem. 

•  Læs mere på ckv.rsyd.dk

I Taleafdelingen kan man få 
undervisning, hvis man har 
problemer med:

• Stemmen, hvis man eks. ofte 
er hæs.

• Stammen, børn og voksne.
• Sprog- eller talevanskeligheder 

efter en erhvervet hjerneskade, 
fx en blodprop i hjernen eller 
en hjerneblødning.

• Talevanskeligheder fordi man 
har Parkinsons Syge.

• Kommunikationen, hvis man 
er blevet laryngectomeret.

• Taleproblemer fordi man er 
blevet opereret i munden.

• Specifikke sproglige vanskelig-
 heder hos børn i 4 - 6 års 

alderen.

Målet er at forbedre sprog- og 
talefunktionen og dermed evnen 
til at kommunikere.


