Mal til gangstativ

Skridtmal:
Personen skal sta op eller ligge ned med vinklet fod. Mal fra skridt til under hzl.

Hoftekam — guly:

Personen skal helst sta op. Find hgjeste punkt pa hoftekam og mal afstanden herfra
til gulv. OBS! rotation og kip af bakken.

Axil - guly:
Personen skal helst sta op. Mal afstanden fra axil til gulv.

Handled - guly:

Personen skal std med armene ned langs siden. Mél fra hdndleddets bgjefure til
gulv. OBS! for at skulderen ikke lgftes / s®&nkes, at personen ikke l@ner sig forover
eller til siden.

Albue — gulv:

Personen skal sta med albuen bgjet 90°. Mal fra albuens nederste punkt til gulv.
OBS! for at skulderen ikke lgftes / s®nkes, at personen ikke l@ner sig forover eller
til siden.
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