
Mål til gangstativ 
 

2.  Skridtmål: 
Personen skal stå op eller ligge ned med vinklet fod. Mål fra skridt til under hæl. 

3. Hoftekam – gulv: 
Personen skal helst stå op. Find højeste punkt på hoftekam og mål afstanden herfra 
til gulv. OBS! rotation og kip af bækken. 

4. Axil – gulv: 
Personen skal helst stå op. Mål afstanden fra axil til gulv. 

6. Håndled – gulv: 
Personen skal stå med armene ned langs siden. Mål fra håndleddets bøjefure til 
gulv. OBS! for at skulderen ikke løftes / sænkes, at personen ikke læner sig forover 
eller til siden. 

7. Albue – gulv: 
Personen skal stå med albuen bøjet 90º. Mål fra albuens nederste punkt til gulv. 
OBS! for at skulderen ikke løftes / sænkes, at personen ikke læner sig forover eller 
til siden. 
 
 

 
 

 

 
 

CYKEL Personmål Nuværende 
hjælpemiddel 

2. Skridtmål   

3. Hoftekam – gulv   

4. Axil – gulv   

6. Håndled – gulv   

7. Albue – gulv   
 


