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CVI:

CVI (Cerebral Visual Impairment),
ogsa kaldet hjernebetinget synsned-
seettelse, er en synsnedseettelse, der
skyldes forandringer i hjernen. Ofte
er der normale gjenforhold, men
hjernen har sveert ved at omseaette og
bearbejde synsindtrykket.

Personer med CVI har et darligt
funktionelt syn. Det kan derfor virke
som om, at personen ser, men sa
alligevel ikke rigtig opfatter og reagerer
pa det sete.

Graden af vanskeligheder kan variere,
og er forskellig fra person til person.

Synskarakteristika ved CVI:
Det er meget individuelt, hvad per-
soner med CVI kan se.

Nogle personer med CVI har sveert
ved at genkende ansigter og har sveert
ved at skelne og adskille indholdet i
synsindtrykket — fx skelne billeder,
bogstaver eller genstande fra hinanden
eller fra baggrunden.

Favoritfarve, enkelthed og
kompleksitet

Mange personer med CVI er ofte
mere opmeerksomme pa klare og
kraftige farver. Undersggelser har

vist, at rgd og gul ofte er nemmest
for personer med CVI at fa gje pa.

Nar flere farver eller ting preesenteres
pa én gang, bliver synsindtrykket for
komplekst, fordi hjernen skal vurdere
bade forgrund, baggrund, relevans mv.

Personer med CVI ser saledes bedst,
nar ting vises pa en neutral, ens-
farvet baggrund, da den giver gget
opmeerksomhed pa den ting, der skal
kigges pa.

Man kan sige, at personer med CVI
ser bedst, nar der er enkelthed om-
kring dem. Det geelder bade visuelt,
auditivt og taktilt. Hvis der er megen
uro og stg@j i omgivelserne, kan det
veere sveert for personer med CVI at
bruge synet.

Det velkendte

Ofte har personer med CVI lettest
ved at se de ting, de allerede kender
0g godt kan lide. Tit er det ting i klare
farver, eller noget der lyser, glimter
eller kan lave lyd. Det kan ogsa veere
cola-flasken eller skalen med pop-
corn, de straks far gje pa.

Bevagelse, god tid og foretrukken
blikretning
Det er ofte nemmest for personer



med CVI at f& gje pa en genstand,
nar den beveeges. Bevaegelse hjeelper
hjernen til at blive opmaerksom p3,
hvad der skal kigges pa.

| beveegelsen ma der ogsa gerne
veere lidt lyd, fx en bjeelde eller et lille
tap med fingeren, som henleder op-
meerksomheden pa, hvor genstanden
befinder sig. Nar personen med CVI
ser pa genstanden, kan den holdes
stille.

Det er vigtigt, at der gives god tid til,
at personen med CVI kan opdage en
genstand, kigge og fokusere pa den.

Nogle personer med CVI har en
seerlig hoveddrejning eller blikretning
i forhold til, hvor deres synsfelt er
bedst. Det kan bade veere til siden,
opad eller nedad. Det er altsa lettere
for dem at fokusere og se, nar de
holder hovedet pa en seerlig made.

Lys og lyskiggeri

Mange personer med CVI er tiltruk-
ket af kunstlys — fx fra lamper i loftet.
De kan sidde og kigge direkte op i lyset,
og det kan veere sveert at aflede dem
fra det.

Man kan bruge lys til at henlede
opmeerksomheden pa det, personen

med CVI skal kigge pa, fx ved brug
af lommelygte til at lyse pa gen-
standen. Lyset skal komme bagfra,
sa personen ikke kan se direkte op i
lyskilden.

Man kan pa samme made udnytte
dagslyset ved at placere personen
med CVI med ryggen til vinduet.

Man skal veere opmeerksom p4, at
mange personer med CVI lider af
lysoverfglsomhed i starre eller mindre
grad.

Vanskeligheder med at se pa
afstand

Det, at have sveert ved at se pa
afstand, har noget at ggre med bade
evnen til at se skarpt og evnen til at
adskille synsinput. Jo leengere veek
personen med CVI skal se, desto
mere komplekst er synsindtrykket at
forholde sig til.

Derfor er det vigtigt, at det, som per-
sonen med CVI skal se, vises pa en
afstand af 50-70 cm.

Hvis man vil i kontakt med personen
med CVI, skal man pa samme made
veere teet pa, da hun/han ikke kan
se ansigtsmimik og kropssprog pa
afstand.



www.ckv.rsyd.dk

At se og rekke ud pa samme tid
For personer med CVI kan det kan
vaere vanskeligt at koordinere syn og
handling pa én gang.

Et karakteristika hos personer med
CVI kan veere, at de kigger, kigger
vaek og sa raekker ud. Personer med
CVI kan ikke altid se og raekke ud pa
samme tid.

Giv derfor personen med CVI god
tid til at forsta det sete og dernaest at
handle pa det og have god tid til at
reekke ud.

Veer opmaerksom pa ikke ngdvendig-
vis at forveksle hoveddrejning med
det "at sige fra”.

Varierende synsfunktion

Personer med CVI kan have varier-
ende synsfunktion afhaengig af dags-
form og milja.

Sygdom, uro, sult og udtraetning kan
spille en stor rolle. Og pa samme
made kan kendte eller ukendte om-
givelser, lysforhold, bleending, farver

og kontraster i omgivelserne mm.
have stor betydning for, hvor godt
personen med CVI ser.

Kontakt CKV

Du er altid velkommen til at kontakte
CKYV for yderligere hjeelp og vejled-
ning.

Lotte Ploug Hansen
Synskonsulent for specialomradet
- barn og voksne

E-mail: Icph@rsyd.dk

Mobil: 23 27 68 66
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